
Kursplan Wassergymnastik/Bewegungsbad 2, Stand 1.5.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

8:00-8:45 8:00-8:45 8:00-8:45 8:00-8:45 8:00-8:45 8:00-8:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45 9:00-9:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45 10:00-10:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45 11:00-11:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45 13:00-13:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-16:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Bechterew Wassergymnastik

19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:45 19:00-19:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

20:00-20:45 20:00-20:45 20:00-20:45 20:00-20:45 20:00-20:45

Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik

Termine buchbar nach telefonischer Vereinbarung und verbindlicher Anmeldung unter 07473-3783-438.

Rehasport-Verordnungen

IRENA-Wasser

Funktionstraining Wasser

Selbstzahler


