
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

12:00-12:45 12:00-14:00 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-14:40

betreutes betreutes betreutes betreutes freies

Gerätetraining betreutes Gerätetraining Gerätetraining Gerätetraining Gerätetraining

Gerätetraining

14:40-15:30

betreutes

Gerätetraining

16:30-19:45 16:30-19:45 16:30-19:45 16:30-19:45 16:30-19:45 Kursbedingungen:

Kurse sind nur nach telefonischer

betreutes betreutes betreutes betreutes betreutes Terminvereinbarung und verbindlicher

Gerätetraining Gerätetraining Gerätetraining Gerätetraining Gerätetraining Anmeldung buchbar

Bitte Handtuch und Getränk mitbringen

Tel.:   07473-3783-438

Kursplan ambulantes Gerätetraining, Stand 1.5.2024




