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GÜLTIG
AB 1.1.2025

ANMELDUNG UND 
TERMINVEREINBARUNG
Mo – Fr  8    –  21 Uhr 
Sa  8   –   16 Uhr 
So  8  –    14 Uhr

SAUNA
Mo, Mi, Do, Fr 8  –  21 Uhr   Gemischte Sauna  
Di  8  –  21 Uhr  Damensauna 
Sa  8  –  16 Uhr  Gemischte Sauna 
So   8 –  14 Uhr  Gemischte Sauna 
Feiertage           geschlossen
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Saunalandschaft Einzel | € 10er | € 20er | €

3 Std. 13,50 119,90 212,70

Schwefelbad Einzel | € 10er | € 20er | €

Vollbad 12,90 114,70 203,50

Training Einzel | € 10er | € 20er | €

Wassergymnastik (Gruppe)

Trockengymnastik (Gruppe)

Gerätetraining betreut

Gerätetraining (Funktionst./Reha)

Pelvic-Trainer

 10,70

 8,60

 12,20

 6,00

 95,30

 71,30

 111,50

 64,50

 171,30

 125,60

 197,90

Gesundheitspakete Einzel | € 10er | €

Entspannungspaket (3 Std.) 38,70

Wohlfühlpaket 
1x Massage + Sauna

27,10

Kraftpaket 
1x Gerätetraining + Sauna

16,10 144,90

Fitnesspaket
1x Gymnastik + Sauna

15,00 135,00

Aquapaket 
1x Wassergymnastik + Sauna

15,50 139,50

Kraft-Aqua-Paket
1x Gerätetraining + Wasser

15,80 142,20

Massagen €

Klassische Teilkörpermassage (20 Min.) 22,80

Ganzkörpermassage (40 Min.) 42,40

Aroma-Teilkörpermassage (20 Min.) 25,10

Aroma-Ganzkörpermassage (40 Min.) 46,00

Hydrojet-Massage 15,00

Fußreflexzonenmassage (30 Min.) 34,70

Hot-Stone-Massage (30 Min.) 51,10

Hot-Stone-Massage (60 Min.) 83,60

Wärmepackung (20 Min.) 11,90

Wärme | Teilkörpermassage (20/20 Min.) 28,20

Kurse €

Aquacycling (10x) 116,60

Aquajumping (10x) 116,60

Aquastepping (10x) 116,60

Babyschwimmen (8x) 96,10

Yoga (10x) 71,30

Pilates (10x) 71,30

Beckenbodentraining (10x) 71,30

Gymnastik im Park (10x) 71,30

Fußpflege €

29,30

Leihgebühren €

Bademantel 3,00

Saunatuch 2,50

Liegetuch 2,50


