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Bad Sebastiansweiler GmbH
Hechinger Str. 26

72116 Mössingen

Telefon 	 07473 3783-438

Telefax 	 07473 3783-8312

therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de

www.bad-sebastiansweiler.de

Eine Einrichtung der  

Evangelischen Heimstiftung GmbH
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Medizinisches Trainings-
und Vitalcenter

MEDIZINISCHES TRAININGS-
UND VITALCENTER

Im Rehabilitationssport werden Fähigkeiten erworben, 

erhalten und ausgebaut, um jeder Teilnehmerin/jedem 

Teilnehmer die Teilhabe an der Gesellschaft (wieder)  

zu ermöglichen. Reha-Sport findet in der Gruppe statt.

In der Rehabilitationssportgruppe sind u.a. folgende 

Effekte zu erwarten:

•	 Stabilisierung oder Verbesserung des  

	 Gesundheitszustandes

•	 Erleben von Gemeinschaft

•	 Erlangung von Selbstsicherheit

Um an unseren Gruppen teilzunehmen, benötigen Sie 

eine Rehasport-Verordnung Ihres Arztes, im Regelfall 

für 50 Behandlungseinheiten. (120 Übungseinheiten  

innerhalb eines Zeitraumes von 36 Monaten bei 

Cerebralparese, Querschnittlähmung, Doppelampu-

tation, schwerer Lähmung, schwerer Schädel-Hirn-

Verletzung, Morbus Parkinson, Morbus Bechterew, 

Multipler Sklerose). Sie reichen das Formular bei Ihrer 

Krankenkasse zur Kostenübernahme ein und melden 

sich bei uns zum Reha-Sport an.

Unsere aktuell angebotenen Reha-Sport-Gruppen:

•	 Reha-Sport im Wasser

•	 Wirbelsäulensport

•	 Bechterew-Sport

•	 Hüft-/Knie-Sport

•	 Neuro-Sport

•	 Sport nach Brustkrebs

•	 Sport bei Parkinson

Reha-Sport in Kooperation 
mit dem TV Belsen

Für Menschen mit chronischen Erkrankungen des Bewe-

gungsapparates ist das Funktionstraining eine ergänzende 

Leistung zur Rehabilitation. Damit die Beweglichkeit 

erhalten bleibt und zusätzliche Einschränkungen ver-

mieden werden, wird die Bewegungstherapie – Trocken-

gymnastik oder Wassergymnastik – von den gesetzlichen  

Krankenversicherungen oder den Rentenversicherungen 

gefördert.

Das Funktionstraining wird unabhängig von der Anzahl 

der Leistungseinheiten finanziert für:

•	 12 Monate im Regelfall

•	 24 Monate bei schwerer Beeinträchtigung der  

	 Beweglichkeit durch chronische Erkrankungen  

	 (z.B. rheumatoide Arthritis, Morbus Bechterew,  

	 Psoriasis-Arthritis, schwere Polyarthrosen,  

	 Fibromyalgie-Syndrome und Osteoporose)

Funktionstraining



MeTraVit

Physiotherapie
Physikalische Therapie
Ergotherapie
Logopädie

•	 Wir sind bei allen gesetzlichen 

	 Krankenkassen zugelassen

•	 Wir machen Hausbesuche

•	 Wir sind barrierefrei erreichbar

•	 Termine nach Vereinbarung

	 über unsere Therapieverwaltung

Ambulante Praxis
Um Verspannungen der Muskulatur zu lösen und

die Durchblutung des Gewebes zu fördern, bieten

wir eine Vielzahl von Massagen an.

•	 Teil- und Ganzkörpermassage

•	 Aromamassage mit hochwertigen Ölen

•	 Kräuterstempelmassage

•	 Hot-Stone-Massage u.a.

Massagen

Ein einladendes Ambiente und alle Möglichkeiten

zum Wohlfühlen bietet unsere Saunalandschaft.

•	 Sanarium

•	 Dampfbad

•	 Finnische Blockhaussauna im Außenbereich

•	 Whirlpool

•	 Ruhebereiche

Sauna

„Verantwortung für seinen eigenen Körper  

übernehmen” ist der Leitsatz unseres umfangreichen  

Präventionsprogramms. 

•	 Aquacycling

•	 Aquajumping

•	 Wassergymnastik

•	 Pilates, Yoga

Prävention Medizinisches Trainings-
und Vitalcenter

neue Kräfte sammeln
Linderung spüren

vital bleiben
Entspannung erleben

aktiv sein

•	 IRENA/T-RENA (Reha-Nachsorge 

	 der Rentenversicherung)

•	 Rehasport

•	 Funktionstraining

•	 Med. Trainingstherapie an modernen Geräten

Reha-Nachsorge


