
 
 

 
Informationen zum Baby- und Kleinkinderschwimmen 

 

  
Liebe Eltern,  

 
vielen Dank für Ihre Anmeldung. Wir freuen uns sehr, dass Sie sich mit Ihrem Kind zum 
besonderen Wassererlebnis angemeldet haben. Wenn Sie diese Informationen beherzigen, 
werden Sie die Stunden entspannt und mit viel Freude genießen können. 

  
• Melden Sie sich bitte zum ersten Termin am Empfang des MeTraVit. Die Kursleiterin wird Ihnen 

die Umkleidemöglichkeiten im Gymnastikraum zeigen. Für die Erwachsenen stehen Einzelkabinen 
zur Verfügung. Bitte planen Sie insbesondere beim ersten Kurstermin genügend Zeit zum 
Umziehen ein, damit die Kurse pünktlich zu den angegebenen Zeiten im Wasser gemeinsam 
begonnen werden können. 

 
• Ziehen Sie sich und Ihre Kinder um und kommen Sie anschließend direkt durch die 

Gymnastikhalle zu uns ins Bad. Die Kursleitung wird Sie dort bereits erwarten. Nach der 
Begrüßung gehen alle Teilnehmer mit der Kursleitung gemeinsam ins Wasser. 

 

Allgemeine Infos 
 

• Krankheiten schließen eine Teilnahme an den jeweiligen Kurstagen aus und müssen vor der 
nächsten Kursstunde völlig auskuriert werden.  

 
• Vermeiden Sie einen Impftermin an den Tagen vor dem Babyschwimmen, da dieser einen 

zusätzliche Belastung für Ihr Kind bedeutet. Bitte informieren Sie die Kursleitung auch über 
evtuelle chronische Krankheiten Ihres Kindes, damit diese entsprechend darauf eingehen kann.  

 
• Kostenlose Parkplätze finden Sie direkt auf dem Klinikgelände.  

 
• Bitte schließen Sie Ihre Wertsachen ein! → es stehen Spinde gegen 1 Euro Pfand zur 

Verfügung. 
 

• Kinderwägen und Maxi Cosi’s können mit in den Gymnastikraum genommen werden. 
 

• In der Gymnastikhalle liegen Matten bereit, auf denen Sie Ihr Kind entspannt umziehen können. 
 

• Im Badbereich sind keine Straßenschuhe erlaubt, allgemein empfehlen wir für Eltern, 
Begleitpersonen 

 
und Kinder, die bereits laufen können, das Tragen von Badeschuhen.  

 
• Babys und Kleinkinder müssen im Wasser Aqua-Windeln tragen. Bitte keine 

Verschönerungsbadehosen/-anzüge über die Schwimmwindeln ziehen! 
 

 
• Können Sie an Kurstagen nicht teilnehmen, ist aus organisatorischen Gründen eine 

Rückerstattung nicht möglich. 
 

• Die Wassertemperatur beträgt für Kleinkinder und Säuglinge angenehm-warme ca. 31° C. 
 
 



 
 

 
 Packliste 
 

- mehrere große Handtücher, Kapuzenhandtücher oder Bademantel für die Kinder 
- Badeschuhe für Eltern und für größere Kinder 
- Badeanzug / Badehose, für Babys nur Schwimmwindeln 
- Essen und Trinken (für nach dem Kurs) 

 
 
 

Sonstiges: 
 

• Alle Kurse bauen aufeinander auf und sind zur Wassergewöhnung mit dem Ziel Spiel und Spaß 
im Wasser, nicht zum Erlernen spezifischer Schwimmbewegungen. 

 

• Die Weiteranmeldung erfolgt über den Empfang MeTraVit. Die letzte Möglichkeit der 
Weiteranmeldung ist zwei Wochen vor neuem Kursbeginn. 

• Kursleiter, Kurstag und Kurszeiten können sich aus organisatorischen Gründen 
verschieben. Wir geben Ihnen aber vor dem neuen Kursbeginn Bescheid. 

• Die Kommunikation erfolgt in der Regel per E-Mail. (z.B. wenn ein Kurstermin verschoben werden 
muss oder ähnliches). Bitte geben Sie trotzdem Ihre Telefonnummer mit an. 

• Die Kursgebühren müssen vor Kursbeginn oder spätestens am ersten Kurstag am Empfang 
MeTraVit in bar oder mit EC-Karte beglichen werden. Sind die Kursgebühren bis zum ersten 
Kurstermin nicht beglichen, schließt das die Teilnahme am Kurs aus. 

• In Ausnahmefällen (weiter Anfahrtsweg) können die Kursgebühren in bar in einem Umschlag mit 
Namen und Kursnamen am Empfang am ersten Kurstermin abgegeben werden. 

 
 

• Bei Problemen, Fragen oder sonstigen Anliegen wenden Sie sich an den Empfang MeTraVit. 
 
Telefon: 07473/3783 438 (Telefonische Erreichbarkeit Montag-Freitag von 7:30-20 Uhr.) 
 
E-Mail: therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de  
 
 
Bitte beachten Sie das aktuelle Hygienekonzept. Es kann nur ein Elternteil mit ins 
Bewegungsbad. Es dürfen aber beide Elternteile in die Umkleideräume. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
Ihr Baby- und Kleinkinderschwimmteam 
MeTraVit 

 


